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Indicazioni per raggiungere (_asa AL :

Giunti sulla strada che fiancheggia il Municipio di Verrua Savoia, dopo 100 m
si gira a sinistra per le “Scuole elementari”, poi dopo un altro centinaio di metri
si svolta a destra su di una salita per “Borgate Sivrasco e Longagnano” ed infi-
ne, dopo aver trovato alla vostra destra la graziosissima chiesetta in mattoni di
S. Lucia, si svolta a sinistra sulla strada sterrata per “Longagnano”. Percorsi un

chilometro e 200 m di strada sterrata sarete arrivati a Longagnano dove trove-

rete sulla sinistra Casa HALL
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[Domenica 13 giugno 2010

laboratorio di Pani{:icazione conla Pasta madre

(]

Passcggia’ca a Piccli o in mountain bike

fraiboschiele colline di Verrua Savoia

Maura Villa

natu roPata

spccia]izzata in alimentazione naturale ‘




PFOPOI‘!C

BICIe PIEDI

(Ira giornata insieme Pemcare il pane in casa:

u tilizzando la Pasta madre e le farine naturali macinate a
Pietra;

P erritrovare gesti ¢ saperi che pensavamo dimenticati;

P er riconsiderare il valore di un alimento antico e insostitui-

bile riscoPrcndo gustie saPori forse sconosciuti;

( ome proposta di au’coProduzione;

m omento di socializzazione per ritrovare Pentusiasmo del
saPerFare .....

..... ma anche per trascorrere una giomata allaria aPer’ca.

Domenica 13 giugno 2010 Qa 2

la naturopata

MAURA VILLA

condurra un laboratorio di Panhcicazione al termine del qua!e i
Parteci anti, aPPrendendo la tecnica di Prcparazione, mette-
ranno le mans in Pasta per Poi a fine giornata Portarsi a casa la

Pagnotta da cuocere;

non solo, con la nuova pasta madre ognuno Potré rifare il pane
tutte le volte che vorral

ore 9,50 Presentazione del !aboratorio,
informazioni sul pane industriale e su que”o tradizionale
qua!ité e diversita deg!’ingredicnti
imPortanza di autoProdurre

ore 11,00 pausa ...

ore 11,50 e 51 imPas’Cam

ore 1%,00 pranzo condiviso a cura dei Partecipanti

ore 14,350 le Proprieté nutrizionali Pcl panc e | suoi ingrcdienti

ore 17,50 merenda offerta dal B@B Casa Ha“

... e mentre i/lc /oancft/crye lavorano il resto della Famiglia che non fosse
coinvolta potra scoPrire, a Piedi o in mountain bike, i sentieri frai boschi

di Verrua Savoia.

Costo del laboratorio € 35,00 a persona (comprensivi di ingredienti)
Iscrizioni entro giovedi 10 giugno

Costo dell’escursione con accompagnatore a piedi o in mountain bike € 5,00
(bicicletta propria)

Per il pranzo ogni partecipante & invitato a portare una preparazione da condiyi-
dere

N.B. Non raggiungendo il numero minimo di dieci partecipanti il labora-
torio non avrd luogo

» ” laboratorio di Panhcicazione domestica con la Pasta madre sara tenuto al
B&b Casa Hall in localita Longagnano n°60 a \Verrua Savoia (TQO),

in un contesto sereno e naturale; la casa ed il giarclino sono immersi frai

boschi che circondano il Piccolo borgo di Longagnano.



